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活動單：
衝突是雙贏的開始


                 班級：________姓名：______________座號：_______
活動一：家庭衝突導火線
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家中不和諧的氣氛，總是某些「導火線事件」所引發的，想一想，在家裡最容易使家人發生衝突的事情是什麼?

活動二：面對衝突好方法

在這節課中，你有聽到或看到哪些面對衝突的方法，請寫下兩個適合你自己的方法。

方法一：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
方法二：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
活動三：家庭小日記

請選擇一種面對與解決家庭衝突的方法，並紀錄使用的結果。
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