霸凌是一種有意圖的攻擊性行為，通常會發生在力量(生理力量、社交力量等)不對稱的學生間。較常被接受霸凌的定義是挪威學者Dan Olweus的定義：「一個學生長時間並重複地暴露於一個或多個學生主導的負面行為之下。」 

「霸凌」是指孩子們之間權力不平等的欺凌與壓迫，它一直長期存在校園中，發生這些同儕間欺壓的行為，可能包括長期的肢體或言語攻擊、人際互動中的抗拒及排擠，也有可能是類似性騷擾般的談論性或對身體部位的嘲諷、評論或譏笑。 

「校園霸凌」之定義、類型與具體型態

	
	定義
	類型
	具體型態

	校園霸凌
	1. 兩造勢力（地位）不對等。

2. 攻擊行為長期反覆不斷。

3. 具有故意傷害的意圖。

4. 呈現生理或心理侵犯的結果。
	肢體霸凌
	毆打身體、搶奪財物、……

	
	5. 
	關係霸凌
	排擠孤立、操弄人際、……

	
	6. 
	語言霸凌
	出言恐嚇、嘲笑污辱、……

	
	7. 
	網路霸凌
	散佈謠言或不雅照片、……

	
	8. 
	反擊霸凌
	受凌反擊、「魚吃蝦米」、……

	
	9. 
	性霸凌
	校園性侵害或性騷擾

	「校園霸凌」之定義、類型與具體型態示意圖

                                              （資料來源：中央警大林滄崧教授整理）


判別「校園霸凌」的要件

1. 兩造相對勢力（地位）不對等。

2. 攻擊行為長期反覆不斷。

3. 具有故意傷害的意圖。

4. 呈現對生理或心理侵犯的結果。
校園霸凌與校園偏差的差異
	
	校園偏差
	校園霸凌

	要件不同
	1. 具有故意傷害的意圖。

2. 呈現對生理或心理侵犯的結果。
	1. 兩造相對勢力（地位）不對等。

2. 攻擊行為長期反覆不斷。

3. 具有故意傷害的意圖。

4. 呈現對生理或心理侵犯的結果。

	因素不同
	一般影響因素。
	特別影響因素（核心犯）。

	型態不同
	可直接觀察。
	需經過判定。

	處理不同
	以偏差者為核心（學校資源）。
	以偏差者週遭影響因素為核心（學校與外在資源並行）。

	校園霸凌一定是嚴重的校園偏差事件，但嚴重的校園偏差事件卻不一定是校園霸凌事件。                                         （資料來源：中央警大林滄崧教授整理）


霸凌事件對霸凌者、受凌者及旁觀者所造成的影響

	霸凌者
	霸凌者「訴諸外在霸凌行為來處理自身情緒問題」的模式，未來可能成為發生法律或社會問題的高風險群。

	受凌者
	要面對各種的心理及社會困境，可能衍生憂鬱、孤立、焦慮、低自尊，以及社會疏離、社會拒絕等現象。為了避免被同儕拒絕或敵意對待，受凌者可能不願承認或隱瞞被霸凌的事實，這使得教師難以及時介入中止，受凌現象於是持續發生。

	旁觀者
	霸凌事件會讓旁觀者產生如同親身經歷般的身心理感受，獲得的認知就是「力量遠勝公平性」，可能造成受凌者對社會的冷漠與無情，甚或模仿暴力行為。另一方面也可能因其無法適時伸出援手，而產生罪惡感。


一般處理需思考層面

1. 班級導師

2. 家長層面：清楚告知相關法律責任及學校處理原則或立場

3. 兩造當事人

4. 旁觀者

5. 事件的止血及後續輔導及預防

6. 是否需校外資源的協助
整理摘路自「校園反霸凌手冊（教師版）」[image: image1][image: image2][image: image3]
