
臺北市大安區建安國小 106 學年度第一學期 

生活與倫理中心德目及實踐規條一覽表 
週別 起訖月日 中心德目 安全教育 低年級規條 中年級規條 高年級規條 

一 
0830-0901 

友善校園週 
友 愛 校園安全 

原諒別人無心

的過錯 
對人友善謙恭 

嚴以律己寬以

待人 

二 
0904-0908 

友善校園週 
友 愛 校園安全 

樂意接受別人

的意見 
對別人要寬厚 

助人不能有得

意的表示 

三 
0911-0915 

防災教育週 
禮 貌 防災安全 

早晚要向尊長

師長問安 

對長輩說話要

注意禮貌 

二人以上同行

不勾肩搭背 

四 
0918-0922 

防災教育週 
禮 貌 防災安全 

別人在交談不

可插嘴 

說話時音量要

適中 

時時表揚別人

的長處 

五 
0925-0930 

交通安全週 
愛 國 交通安全 

聽到唱國歌立

正致敬 
敬愛國家元首 

尊重政府賢明

的領導 

六 
1002-1006 

交通安全週 
愛 國 交通安全 

我愛我們的國

旗 

樂意參加勞軍

敬軍活動 

力求了解國父

遺囑要義 

七 
1011-1013 

春暉教育週 
責 任 傷病安全 

每天準時到校

準時回家 

愛習時間認真

學習 

排除困難力求

上進 

八 
1016-1020 

春暉教育週 
責 任 傷病安全 

今天的功課今

天做完 

常常閱讀課外

讀物 

努力實現自己

的理想 

九 
1023-1027 

多元文化週 
尊 重 環境安全 

不隨地吐痰或

大小便 

入廁前輕敲門

出廁後門關好 

不做損人利己

的事 

十 
1030-1103 

多元文化週 
尊 重 環境安全 

不惡意完弄動

物 

借用公物用完

後歸位 

為了公益樂意

與人合作 

十一 
1106-1110 

法治教育週 
誠 信 飲食安全 

不可以騙人說

謊話 

出門要向家人

說明去處時間 

有過失絕不隱

瞞 

十二 
1113-1117 

法治教育週 
誠 信 飲食安全 

要做的作業按

時做好 

切實遵守「生活

公約」 
不做假見證 

十三 
1120-1124 

家暴防治週 
合 作 居家安全 

遊戲時和大家

同遊戲 

相信合作才能

產生力量 

我為人人，人人

為我 

十四 
1127-1201 

家暴防治週 
合 作 居家安全 

工作時和大家

一起工作 

能服從多數人

的意見 

樂與他人合作

爭取榮譽 

十五 
1204-1208 

人權教育週 
守 法 水電安全 走路要靠邊走 遵守會議程序 

辨別是非，服從

公理 

十六 
1211-1215 

人權教育週 
守 法 水電安全 

在公共場所遵

守秩序 

服從自治幹部

的領導 

相信法律之前

人人平等 

十七 
1218-1222 

法治教育週 
公 正 遊戲安全 

對待兄妹同學

要平等互愛 

光明正大的做

人做事 

公正不自私不

偏袒 

十八 
1225-1229 

法治教育週 
公 正 遊戲安全 不扭曲事實 

維護公理正義 奉獻自己維護

大眾利益 

十九 
0102-0105 

品德教育週 
複 習 運動安全 複習與檢討 複習與檢討 複習與檢討 

二十 
0108-0112 

品德教育週 
複 習 運動安全 複習與檢討 複習與檢討 複習與檢討 

二一 
0115-0119 

品德教育 
自 省 社區安全 ***假日校外活動應注意事項*** 

     

 


