
臺北市大安區建安國小 106 學年度第二學期 

生活與倫理中心德目及實踐規條一覽表 

週別 起訖月日 中心德目 安全教育 低年級規條 中年級規條 高年級規條 

一 
0122-0124 

品德教育 
自 省 社區安全 

外出遊戲能結

伴同行 

能知道在社區如

何尋求協助 

能避開社區中危

險角落 

二 
0221-0223 

友善校園週 
友 愛 校園安全 愛護同學弟妹 不侵犯他人身體 不糾眾欺凌同學 

三 
0226-0302 

友善校園週 
友 愛 校園安全 愛護同學弟妹 不侵犯他人身體 不糾眾欺凌同學 

四 
0305-0309 

人權教育週 
勇 敢 水電安全 

患小病時不哭

不鬧 

不怕困苦不怕艱

難 

自立自強不依賴

別人 

五 
0312-0316 

人權教育週 
勇 敢 水電安全 

注射預防針不

緊張害怕 

發現自己過錯立

刻改正 

奮發圖強爭取自

由民主 

六 
0319-0323 

家暴防治週 
孝 順 居家安全 

早晚要向父母

請安 
幫助父母做家事 體貼父母的心意 

七 
0326-0331 

家暴防治週 
孝 順 居家安全 聽從父母的話 

對父母說話要恭

敬 

感激父母養育之

恩 

八 
0402-0406 

防災教育週 
關 懷 環境安全 對鄰居要和氣 

虛心接受鄰居的

勸告 

鄰家有喜事要前

往致賀 

九 
0409-0413 

防災教育週 
關 懷 環境安全 

尊敬鄰里中的

長者 

臨人有急事要盡

力幫忙 
鄰居要守望相助 

十 
0416-0420 

法治教育週 
節 儉 運動安全 衣服樸素整潔 

不買不必要的東

西 

用廢棄物製成有

用東西 

十一 
0423-0427 

法治教育週 
節 儉 運動安全 

養成儲蓄的習

慣 

對公家的物品更

要愛惜 

做事有計劃不浪

費人力 

十二 
0430-0504 

交通安全週 
榮 譽 交通安全 

走路時不吃東

西 
考試絕不作弊 

不私看別人的信

件 

十三 
0507-0511 

交通安全週 
榮 譽 交通安全 

不隨便向人家

借東西 

參加活動盡力爭

取榮譽 

維護個人學校的

榮譽 

十四 
0514-0518 

春暉教育週 
責 任 游泳安全 

今天的事今天

作完 

學習功課要求真

正了解 

做事不怕困難完

成任務 

十五 
0521-0525 

春暉教育週 

責 任 
游泳安全 

每天起床自己

整理床舖 

自己應做的事不

推諉給別人 

能領導別人也能

接受別人的領導 

十六 
0528-0601 

多元文化週 
有 恆 飲食安全 

做功課要有恆

心 

在預定時間內完

成功課 

做事要有做成功

的信心 

十七 
0604-0608 

多元文化週 
有 恆 飲食安全 

做事失敗絕不

灰心 

堅定意志克服困

難 

做人做事要時時

反省 

十八 
0611-0615 

國防教育週 
友 善 民防安全 

敬愛友邦的國

旗 
待人要心平氣和 

會議表決後絕不

再爭議 

十九 
0618-0622 

國防教育週 
友 善 民防安全 

對人說話和和

氣氣 

參加任何比賽服

從裁判 

以同情善意的態

度待人 

二十 
0625-0629 

品德教育週 
負責 傷病安全 

今天的功課今

天做完 

常常閱讀課外讀

物 

努力實現自己的

理想 

  **假日生活注意事項 

 


