
二、歌頌自然

自然是上帝的傑作，是人類的母親，是生活中最廉價的藝術。舉凡日月星辰、雲霧霜雪、山川田園、花草樹木、飛禽走獸，無非是大自然的一環。觀之不盡，賞之不絕；可以擴展視野，舒暢身心，淨化心靈，美化人生。孔子曰：﹁仁者樂山，智者樂水。﹂誰不愛自然！
只要你喜愛自然，只要你有閒情逸致，你可以走向原野，投到自然的懷抱，聽聽鳥兒的歌唱，聞聞泥土的芬芳，嗅嗅花兒的香味，看看浩瀚的大海，爬爬巍峨的高山，數數飄飄的浮雲……悠悠我心，何等閒趣！甚至觀日出，看夕陽；聽泉聲、訪幽勝；泡海水，拾貝殼；踏踏青，數露珠……何等逍遙，何等自在！保證你性靈一天的舒暢。誰不愛自然！
今日是科學時代，工業社會，競爭激烈，分秒必爭，弄得生活繃緊，精神焦慮緊張，最需要自然的撫慰與洗滌。只要你能偷得浮生半日閒，投向自然，遼敻的天空，寬廣的原野，矗立的高山，無邊的大海，可以包容你，接納你，喚回你純真的性靈，搖醒你迷失的心境。可以讓你與天地萬物合一，讓你成為自然的寵兒。可蘭經說：﹁當你向山呼喚而山不來，你只有向山行去。﹂擁抱自然的人是最幸福的。你說，你能不愛自然嗎？
日本學者說：﹁山靜而養性，水動而慰情。﹂喜愛自然是修身養性的妙方。忙碌的人們，何不沉醉自然中？為求學而煎熬的同學們，何不投向自然，攝取滋養？
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