
 

※大意 
懷真是個幸福的小女孩，擁有父母親的

寵愛。但是，這一切卻因為母親患了癌症過
世，起了巨大的變化！她的人生自此經歷了
許多的波折，她如何來面對，自迷失中成長
且找到幸福? 

書末附有引導孩子認識情緒的單元。孩
子讀了故事之後，一方面可藉以再體會故事
中主角的種種細膩心情轉折，更可以了解「情
緒」是什麼？並能懂得如何表達情緒、紓解
情緒。 
 
※志工媽媽＜曾靖潔＞推薦 

故事的前段，懷真家人流露的親情使人
看了落淚，『家』是孩子的避風港，一旦有人
生重病，家的生活步調全都亂了，所以家人
的健康很重要。 

懷真是一個非常堅強的女孩，但缺少爸
爸、媽媽完整的愛，仍讓她覺得很孤單、寂
寞。她如何來面對是這個故事的重點，小朋
友，想知道懷真怎麼做嗎？快去找書來看看。 

希望每個在叛逆期的孩子最終都能從內
心找到回家的路。 
 
※延伸閱讀 爸爸的十六封信 
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