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月30日報導，英國萊斯特郡一名小女孩用極大的專注度
描畫出來的內容抽象的印象派畫作，震驚了全世界。這
名叫做伊麗絲·赫爾姆肖(Iris Halmshaw)的小女孩僅3歲，
而且患有自閉症，因此能有這種成就著實讓人驚訝。 

英國小女孩用極大的專注度描畫出來的內容抽象
的印象派畫作，震驚了全世界。這名叫做艾莉絲
(Iris Grace)的小女孩僅3歲，而且患有自閉症
，因此能有這種成就著實讓人驚訝。 



醫生甚至曾經診斷艾莉絲可能終生不會
講話，而且怕水。 

媽媽不小心滴落在她身上的一滴水，都
可能把她嚇得沒命。 

但是神卻給艾莉絲有一項特別的天賦 - 
繪畫。有人說艾莉絲的畫風像印象派大
師莫內，她在藝術界享有高人氣，甚至
安潔麗娜裘莉也是收藏者。儘管如此，
艾莉絲仍然無法向人打開心房… 



什麼是自閉症？ 
  自閉症是一種先天腦部功能受損傷而引起的。每一萬人中有五至十
名，男、女的比例約為5比1。 

自閉症的特徵： 

人際關係的障礙 
  從幼兒時期起，便可能表現出不理人、不看人、對人缺乏反應、不
怕陌生人、不容易和親人建立親情關係、缺少一般兒童的模仿學習、無
法和小朋友一起玩耍，難以體會別人的情感和感受，不會以一般人能接
受的方法表達自己的情感等多方面的困難。 

口語和非口語的溝通障礙 
  自閉症在瞭解他人的口語、肢體語言，或以語言、手勢、表情來表
達意思等方面，都有程度不同的困難。有些也常表現出鸚鵡式仿說、答
非所問等特徵。 

行為同一性 
  固定習慣或玩法，如出門走一定路線，特殊固定的衣、食、住、行
習慣，狹窄而特殊的興趣，玩法單調反覆缺乏變化，環境佈置固定等，
如果稍有改變，就不能接受而抗拒、哭鬧。  
                 
 
 
 
 
 
 



如何與自閉症互動？ 
 自閉症者會情急之下，情緒失控，而說出不恰當的話，我

們不要嘲笑他，不要開他的玩笑或指責他。 

 試著叫他的名字外，還要想辦法「對住他的眼光」，使雙
方目光的水平一樣高。 

 玩遊戲時，一時不瞭解遊戲規則，不懂怎麼玩時，請以手
勢和動作示範玩法，幫助他瞭解遊戲規則。 

 有另類自閉症者，會主動找人對談，但內容重複或不恰當，
無法表達他想與人建立某關係之需求。盡量善意回應他，
並且引導他話題及繼續對談之技巧。  

 當自閉症者出現鸚鵡式仿說時，請重複他的話並將他所說
的話轉變成疑問句，再詢問他的意思。例如：當他模仿你
說「喝果汁」你可以用疑問的語氣反問他，「你的意思是
要喝果汁嗎」？ 
 



艾莉絲的作品帶有印象派的風格，畫作的色彩斑斕，就像光
線的變幻莫測一樣，而帶領她走出封閉的世界開始創作的人
，除了她的父母外，最大的功臣就是她的愛貓圖拉(Thula) 
，世界各地的收藏家，有人說在她的作品中，能看到與莫內
一樣的靈感存在。 



艾莉絲不說話，其他孩子欺負她，世界的不可
預知性讓她擔心害怕。然而，畫畫這種藝術給
了她安慰，使她平靜下來，她在此能獲得身心
的愉悅和心靈治療。 
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三歲即受到全球媒體的瘋狂報導， 
五歲時畫作即在拍賣會上以近2,000英鎊高
價售出！ 
她的畫不但激勵與感動自閉症患者，為許
多人帶來勇氣，更替自己找到穩定的力量，
也為原本灰暗的世界中注入繽紛色彩。 



上帝關了一扇門， 
必定為他開另一扇窗。 


