	單元名稱

	明亮的雙眼

	資料來源

	版別
	領域冊別

	南一版

(或自編)
	健康與體育第三冊(二上)題參第八單元

	教學時間
	場地

	120分鐘
	教室

	學習目標

	一、認識眼睛的重要，體認到看不到或看不清楚的不方便，培養以主動的態度愛護眼睛。

二、能在自我檢查與定期視力檢查中，了解自己的視力狀況，並在有視力問題產生時，主動前往眼科做更進一步的檢驗及治療。

三、知道並積極實踐正確的視力保健的方法與注意事項。

	能力指標

	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並表現於生活中。

	評量要點

	一、能說出眼睛的重要性。

二、分享同學經驗，明白戴眼鏡的麻煩。

三、能藉由自我檢查，判斷自己是否應該看醫生了。

四、定期檢查時，能以上、下、左、右的手勢比出E符號的缺口；在看不清楚符號時，能直接告訴施測者：「看不清楚。」
五、能說出並積極做到正確的視力保健的方法與注意事項，且完成自我檢核。

	教學活動內容

	活動一、眼睛真重要（40分鐘）

一、重點

(一)藉由「快速瀏覽、快速記憶」讓學童了解眼睛的重要性。

(二)藉由看圖說故事，幫助學童提醒自己「戴眼鏡煩惱多」的困擾。

(三)藉由體驗活動，引發學童對愛護眼睛的興趣及愛護眼睛的健康行為。

二、活動（建議節次：第一節）

(一)靈魂之窗所見的美麗世界：進行「快速瀏覽、快速記憶」遊戲，讓學童看黑板上的教學卡，10秒鐘後將教學卡翻到背面，分組說出所記得的圖片內容。答對一項，則可進行賓果選號遊戲，最後看哪一組優勝。

(二)經驗分享

1.教師引導學童說出所看到的世界。

2.教師引導近視的學童分享自己戴眼鏡所帶來的不便經驗及感受。

3.了解同學的經驗後，再針對教科書中的圖示，說出自己的看法。

(三)延伸活動

1.請戴眼鏡的學童發表「戴眼鏡會有哪些麻煩？」

(1)戴著眼鏡運動跑跳時，眼鏡會掉，很不方便。

(2)喝熱湯時，鏡片容易模糊。

(3)常常找不到眼鏡。

2.共同討論、發表「戴眼鏡的人遇到危險與意外時的危機處理」。

(四)結論：為了避免戴眼鏡所造成的不便，我們應好好的關心自己，也照顧別人。除了定期視力檢查外，平常的自我檢查也很重要。

(五)叮嚀：愈早近視，易造成高度近視，並造成視網膜病變，所以要好好愛護眼睛。

(六)教師歸納：為了可以欣賞美麗世界及擦亮靈魂之窗，我們應該好好保護自己的眼睛。

◎體驗活動

(一)用布蒙住學童的眼睛，讓學童各自拿隔壁同學放在桌上的鉛筆盒。

(二)用布蒙住學童的眼睛，請他在黑板上寫字或畫出指定的圖。

(三)藉此活動讓學童體會眼睛看不到事物的感受，並能說出眼睛的功能。

活動二、了解自己的視力狀況（40分鐘）
一、重點

(一)知道視力檢查的功能。

(二)知道自我檢查視力狀況及定期視力檢查，早期發現問題，早期治療。

二、活動（建議節次：第二節）

(一)自我檢查

1.自我檢查：自己檢查一下是否有這些症狀？

(1)看黑板的字時，看不清楚且模糊。

(2)看東西或人時，會產生重疊的影像或複影。

(3)看東西經常瞇著眼睛。

(4)眼睛看久了易痠痛。

2.若有上述症狀，就要盡快找眼科醫師進一步檢查。如果經證實已罹患近視，應配戴合適的眼鏡。

(二)定期視力檢查

1.藉由視力檢查能讓學童了解視力的狀況。

2.能知道視力表中符號的比法。

3.叮嚀學童在看不清楚時，能直接告訴施測者：「看不清楚。」

4.能定期檢查視力。

(三)教師歸納

1.醫師、護士會以視力表比畫的結果，來了解視力的程度。

2.定期檢查視力，是保健眼睛的一種行為，在受測時，千萬不要亂猜方向，當看不清楚時，直接告訴施測者，免得影響檢查結果。

3.若發現自己有視力問題時，不要忽視自己的視力狀況，趕快去找專業眼科醫師做更精確的檢驗或治療。

活動三、愛眼你和我（40分鐘）

一、重點

(一)藉由「愛眼活動」的引導，指導學童做到各項正確的閱讀習慣，以達到視力保健的目的。

(二)藉由健康行為的自我檢核，增進學童視力保健的健康觀念。

二、活動（建議節次：第三節）

(一)教師說明：愛眼保健的行為中，正確的閱讀習慣的重要及注意事項。

(二)分組討論閱讀時，還有哪些相關的愛眼行為或注意事項？

(三)教師指導

1.配合情境圖及握筆矯正器，指導學童正確的閱讀坐姿及執筆要領，要求學童用正確的執筆方法及坐姿從事學習。

2.提醒指導學童在學校及在家中時，視力保健的注意事項，如：教室內或房間裡光線較暗時必須開燈、不要躺著看書……

(四)教師說明：其他視力保健方法的重要及注意事項。

1.補充適當的營養及維生素Ａ，如：胡蘿蔔、菠菜、牛奶、南瓜等，可使眼睛更明亮。

2.作息要規律，睡眠要充足。

3.多凝視遠方或遠方的定點，如：綠樹、遠山可以放鬆緊張的睫狀肌。

4.多從事戶外運動以愛護眼睛。

5.看電視要保持適當的距離。

6.看電視或看電腦，每30分鐘，要讓眼睛休息10分鐘。

(五)教師帶領學童到教室外從事望遠凝視（凝視目標含一戶外之遠目標及指尖之近目標來進行交換凝視）。

(六)檢核、了解自己尚缺乏哪一項，再針對缺乏的項目，訂出需要努力的目標（也可以讓小朋友記在聯絡簿上提醒自己）。

(七)教師歸納：當我們眼睛疲勞時，最好適度休息，也可以透過熱毛巾或熱手帕閉眼熱敷。另外，亦可聽著老師的指令做眼球運動。

	教學資源

	一、書面教材：

(一)臺灣省政府編印（民84年），保健手冊，南投：臺灣省政府。

(二)教育部編印（民90年），學童視力保健：教育部。

(三)彰化縣幼兒教保學會編印（民90年），護眼小百科：內政部兒童局。

二、軟、硬體資源：

賓果圖、哨子、視力表、榮譽卡、情境圖、教學卡、視力表。


